Ceverbe HOKTU

CoBeTH 3a nosiecHo CaMooJpKyBakhe O0MA

OnwTHK coBeTH 3a ycnex

* 3BpIryBajTe MpONPHOICTITHBHY ,,TEIIKH PA0OTHH * aKTHBHOCTH TIpe]l HelipedeprupaHuTe 3aJaun 3a Hera 3a Ja
ITIOMOTHETE BO CMUPYBAmb-ETO, HETaTa U y4ECTBOTO.

¢ CKJIEKOBH WIIH CKJIEKOBH Ha SH]I

* Cruckame/perpaTky co rojeMa Meuka

* [Iporokou 3a yetka Bunbaprep

* [lotucoxk 3a 3r;1000BH

* [IpornreTky co >KUBOTHH (Ha TIp., CKOKambe CO jkada, MPoIIeTKa CO MEUYKa)
* Hoceme TexoKk npeaMeT HU3 pocTopHjaTa

* [To3uTHBHO 3ajaKkHeTe ja U3Be0aTa Ha 3a/1a4aTa 3a Hera (T.e. Harpajere co OMHJICHA UTpavKa Mo y4ecTBO BO YTPHHCKH
PYTHHHU UK Oambamke HaBeuep).

» OcurypajTe ce JieKa JeTeTo TOYHO 3Hae 3a MITO € HArpajcHo

* Kopucrere jasuk ,,[IpBo, moroa“ (t.e. ,,IIpBo nceuere 1 1majka, motoa 3eMeTe ja urpavkara‘’)

» KopucTere BU3yeNeH/CITMKOBEH pacliope]] 32 BpeMe Ha PYTHHHUTE 3a Hera 3a Jia TO MOJArOTBHUTE IETETO 3a OHA IITO Jioara
(Ha mip., arutnkanyjarta ,,iDo Hygiene®).

» CaMu MOZIETIHPAjTE ja 3aauaTa 3a Hera 3a Jia ja 3rojieMuTe yIo0HOCTa Ha IETETO CO 3aaJara.

* [Tymrere THBKa, CMUpyBauka My3WKa HITH T1€jTe cO OaBEeH, PUTMUYKH TOH 3a J]a TO CMUpPHTE JieTeTo (Ha 1p. ,,MpaBkuTe
MapIpaat™ win OMUAJIeHaTa My3HKa Ha BaIIeTo JCTE).

IlenTap 3a geua co ayTuzam +38970585191 Blue Puzzle



€4eHhE HOKTU

CoBeTH 3a nosiecHo CaMooJpKyBakhe O0MA

Ha moueTokot

* [Ipen ceuemeTo, 00e30eeTe MPOIPHUOLICITHBHU MAaTePHjalid 32 CMUPYBAHE Ha palleTe KaKko IIIMHA, TOIMYe 3a
CTpEC WJIM TUTACTEIIMH 32 JIa ja HAMAJIUTE TAKTHIIHATA YYBCTBUTEITHOCT.

* 3akaxere TyHiupamneC Mpea CCUCHETO Ha HOKTUTE, 61/1,uej1'<1/1 TOa K€ T HallpaBU HOKTUTEC IIOMCKHU 3a CCUCHLC.

* JlonmupajTe ' HUBHUTE HOKTH CO HOKHUITK O€3 J1a TH CeveTe 3a Ja UM Ce 3rojJieMH YA00HOCTa COo HjgjaTa 3a
KOpI/ICTeI-Le HOXHUIIHN.

+ Kopucrere ru HOXXKHUIUTE 3a Jja cu urpare ,,OBa Majo npaceHne (B0 3aBUCHOCT 0J] OMHJICHATa My3UKa Ha
BaIIETO JIETE) MM OpPOETE TH HOKTHTE/TIPCTHUTE.

3a BpeMe Ha MpoIecoT
» Kopucrere HOXUIIM IOTOJTHU 32 Je1a
(Ha Tp., HOKMIIM KOW MMAaaT JIN3ajHU KOU C€ TIPUBJICUHH 3a JIe1aTa)

* Ako OyuyaBaTa 0]l HOXKHIIUTE C€ YHHU JIeKa IO BOSHEMHUPYBa JIETETO, 00e30e/1eTe CIIYIIAIKU CO MOHUILITYBAHkE
Ha OyuaBara

* OzBIiedyeTe ro BHUMAHHUETO Ha JIETETO O HOKHUITUTE CO HEIITO MITO JIETETO I'o MPETIOYHTA JI0/IeKa ceue 3a J1a
ja n30erHeTe HeMPHjaTHOCTA O] HOKUIIUTE

* [IpuTHCHETE TO CEUYMIIOTO BO IIEHTAPOT JI0JICKa CeUeTe

* CraBeTe BHOpHpayKa EpHUIA WM UTPAYKa Ha BAIlIaTa paka JOJEKa cedere.



Ceverbe HOKTU

CoBeTH 3a nosiecHo CaMooJpKyBakhe O0MA

OniTo 3eMeHOo

* 3aMovHeTe MOJIeKa, CEUYejKU M0 1 HOKT JHEBHO 3a JIa IO OJIECHUTE JIETETO U T0JIeKa
3rOJIEMYBajKH ja HEroBaTa TOJCPAHIINja Ha CEUCHHE

° HanpaBeTe I'o CCUCHCTO HAa HOKTHUTC ACJI O HCACIHATA PYTHHA U HC € PCAOK HACTAaH

° O6I/II[eTe CC CO HOKMYKA 3a HOKTH (ce KOPHUCTH BO KO3M€TI/IKaTa) 3a J1a IIPpOOCHUTC JaJIN OBaa
aJIaTKa € IIOMAJIKy aBCP3HMBHA 3a JACTCTO.



